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前言
藥 物 種 類 多 ， 服 藥 時 機 、 方 式 、 劑 量 、 頻 次 都

是 用 藥 安 全 的 範 疇 之 一 ， 期 望 透 過 本 文 能 夠 認

識 正 確 用 藥 的 核 心 能 力 ， 確 保 治 病 用 藥 不 傷 身

， 讓 大 家 正 視 自 身 與 家 人 的 用 藥 習 慣 ， 具 備 基

本 的 健 康 知 能 ， 減 少 不 當 用 藥 行 為 ， 用 以 建 立

正 確 的 用 藥 觀 念



做身體的主人

能力一

能力二

清楚用藥方法、
時間

清楚表達自己的
身體狀況

與醫師、藥師
做朋友

能力五

正確用藥五大核心能力

能力三  

看清楚藥品標示

能力四

(衛生福利部食藥署https://www.fda.gov.tw/TC/siteList.aspx?sid=9522用藥安全手冊)



正確用藥五大核心 能力一  做身體的主人

(衛生福利部食藥署https://www.fda.gov.tw/TC/siteList.aspx?sid=9522用藥安全手冊)

1.預防勝於治療 健康資訊多留意

2.謹慎判斷再決定 來路不明不亂買

4.詢問醫師或藥師 安全用藥有保障

3.嚴重症狀應就醫 長期使用要評估



正確用藥五大核心 能力二  清楚表達自己的身體狀況

看病或到藥局購買藥品時，要向醫師或藥師說清楚自己目前
身體症狀：
- 不舒服的症狀、發生的時間。
- 是否還有其他疾病、食物/藥品過敏史。
- 育齡女性需告知是否懷孕、正準備懷孕或正在哺餵母乳。
- 從事開車或操作機械等需要專心的工作。
- 若服用其他藥品或健康食品，應主動告知。

(衛生福利部食藥署https://www.fda.gov.tw/TC/siteList.aspx?sid=9522用藥安全手冊)



正確用藥五大核心  能力三  看清楚藥品標示

(衛生福利部食藥署https://www.fda.gov.tw/TC/siteList.aspx?sid=9522用藥安全手冊)



(衛生福利部食藥署https://www.fda.gov.tw/TC/siteList.aspx?sid=9522用藥安全手冊)

正確用藥五大核心  
能力三  看清楚藥品標示

使用前確認藥名、  
有效成分及含量、  
其他成分(賦形劑)   



正確用藥五大核心  
能力三  看清楚藥品標示




(衛生福利部食藥署https://www.fda.gov.tw/TC/siteList.aspx?sid=9522用藥安全手冊)

服用藥品應按醫師或藥師指示並詳
讀外盒說明、藥品說明書（仿單）
標示的用法、用量及服用時間。



正確用藥五大核心  能力四  清楚用藥方法、時間




(衛生福利部食藥署https://www.fda.gov.tw/TC/siteList.aspx?sid=9522用藥安全手冊)



正確用藥五大核心  能力四  清楚用藥方法、時間



(衛生福利部食藥署https://www.fda.gov.tw/TC/siteList.aspx?sid=9522用藥安全手冊)



1.找尋適合自己的家庭醫師、藥師做為健康顧問。
2.至藥局自行購買藥品時，應至有藥師執業之合法
   藥局購買。
3.記錄醫師或藥師的諮詢電話，方便日後諮詢。

正確用藥五大核心 能力五  
與醫師、藥師做朋友

生病找醫師，用藥找藥師

(衛生福利部食藥署https://www.fda.gov.tw/TC/siteList.aspx?sid=9522用藥安全手冊)



(文章來自: 食藥好文網: https://article-consumer.fda.gov.tw/subject.aspx?subjectid=2&id=1261)
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口 服 藥

使用須知

(文章來自:健談https://www.havemary.com/article.php?id=4651)

利尿劑睡前不宜



外用藥
使用須知

(文章來自:健談https://www.havemary.com/article.php?id=4654 )



常見用藥

(文章來自:健談https://www.havemary.com/article.php?id=4658)

Q&A
留意副作用
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